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Strategi Percepatan

Penurunan Stunting

Setelah kelahiran, stunting
meningkat signifikan pada usia
6-23 bulan yang diakibatkan
kekurangang protein hewani
pada makanan pendamping
ASI (MP-ASI) yang mulai diberi-
kan sejak usia 6 bulan.

23%

anak lahir dengan angka stunting
kondisi sudah stunted di tahun 2021**

akibat kurang gizi

selama kehamilan®

14%

target prevalensi target penurunan
stunting di angka stunting
tahun 2024 setiap tahunnya

Hasil Riskesdas

*Hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018
**Hasil S5G1 202

Pemerintah melakukan dua
intervensi holistik yaitu intervensi
spesifik dan intervensi sensitif.

Intervensi spesifik adalah intervensi
yang ditujukan kepada anak dalam
1.000 hari pertama kehidupan (HPK) dan
kepada ibu sebelum dan di masa
kehamilan, yang umumnya dilakukan di
sektor kesehatan.

Sedangkan intervensi sensitif
dilakukan melalui berbagai
kegiatan pembangunan
di luar sektor merupakan

kerja sama lintas sektor.
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Sumber : Keterangan Pers Menteri terkait Ratas
“Strategi Percepatan Penurunan Stunting”

o ditjen kesmas o @ditjenkesmas ° humas kesmas @ @ditjenkesmas



S~ GERMAS
- INDONESIA Hidup Senat ‘| 40

Upaya Pemerintah
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Pemberian tablet tambah darah bagi remaja putri
dan ibu hamil serta peningkatan asupan gizi.

: 4 (Mengubah Permenkes yang tadinya hanya
e e memberikan Tablet Tambah Darah (TTD) menjadi
mengonsumsinya) -| O O

2. Meningkatkan pelaksanaan konsultasi ibu hamil
' dari empat kali menjadi enam kali.

Memantau perkembangan janin selama kehamilan. 8 O
3 Kemenkes akan melengkapi seluruh puskesmas
i dengan peralatan USG.

: Mendorong ASI eksklusif dengan meningkatkan edukasi
4] mengenai kecukupan gizi untuk makanan pendamping 60
ASI (MP-ASI) terutama protein hewani.

Memantau perkermnbangan dan pertumbuhan balita
dengan melengkapi alat pengukur berat dan pengukur
- tinggi balita di seluruh desa. 40

Pelaksanaan imunisasi dasar lengkap : vaksinasi untuk
6 pneumonia dan juga diare serta dua vaksinasi dasar
= tambahan yaitu vaksin Rotavirus dan Vaksin PCV untuk
melindungi bayi dari infeksi di 1.000 hari pertama.
Dengan harapkan selama dua tahun pertama masa 20
kritisnya atau 1.000 hari kehidupan, tidak sakit sehingga
semua gizinya bisa langsung dipakai untuk
pertumbuhan, bukan untuk melawan penyakit.
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